Ein 21-Tage-Retreat mit
- dem einzigartigen Avatar
Paramahamsa Nithyananda
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.\/\/AS IST DPAS INNER AWAKENING?

Das Inner Awakening ist ein einzigartiges und intensives 21tégiges Meditationsprogramm, dessen

Ziel es ist, das volle Potential des Menschen in allen Aspekten des Lebens zu verwirklichen

Beim Inner Awakening geht es darum, dass du
Uber dein dlltagliches Glick und Uber deinen
dlitaglichen Schmerz hinausgehst und dass die bisher
unbekannte versteckte potentielle Energie in dir
erwacht, die zu einer auBerordentlich starken und

dauerhaften Transformation deines Bewusstseins
fahrt. Du begibst dich damit auf die freudvollste
und intensivste Reise in dein eigenes Inneres und
erfahrst dabei direkt die mitfuhlende Fihrung
des lebenden erleuchteten Meisters und Avatars
Paramahamsa Nithyananda. Das Programm wurde
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so konzipiert, dass duim physischen und emotionalen
Bereich ein vollkommenes Wohligefihl erfdhrst,
sowie eine tiefere Heilung deiner Emotionen und
einen auBergewodhnlichen Durchbruch in deinem
Bewusstsein.

1009 der Teilnehmer und Teilnehmerinnen des
letzten Inner Awakening berichten Uber eine
enorme Bewusstseinsverdnderung. Umfragen,
die nach dem Inner Awakening bei den
Teilnehmern und Teilnehmerinnen durchgefthrt
wurden, weisen drastische Verbesserungen
in den Bereichen Arbeitsleistung, Heilung
von Beziehungsthematiken und Beseitigung
von Stimmungsschwankungen auf. Die wohl
bedeutendste Transformation ist die Fahigkeit,
auf dlle Lebensumstdnde mit Ruhe, SpaB und
Klarheit zu reagieren.

WER (ST NITHYANANDAY

Einer der wenigen lebenden Inkarnationen Indiens, Paramahamsa

Nithyananda, zeigt sich der Welt als eine herausragende globale

spirituelle Kraft. Jedes Jahr arbeitet er mit und fuhrt Gber 20

Millionen Menschen. Nithyananda, der es meisterhaft versteht,

vielen Menschen die Erfahrung der Erleuchtung zu geben, hat sich

dazu verpflichtet, der Menschheit dabei zu helfen, den ndchsten

groBen Durchbruch zu machen: ins Uberbewusstsein.

Der meist gesehene spirituelle Lehrer auf Youtube
mit Gber 1300 eingestellten Videos und Bestseller-
Autor mit Gber 200 Bichern, die in 26 Sprachen
herausgebracht wurden, hat Hunderttausende
Menschen von Krankheiten geheilt — von Krebs
bis hin zu Depressionen. Seine einzigartige
Fahigkeit, den Zugang zur unmittelbaren Erfahrung
des erleuchteten Bewusstseins zu geben, ist
ohnegleichen.

Vor kurzem noch erfolgreich die religiose Verfolgung
und die unrechtmaBige Inhaftierung in seinem
eigenen Land dberstanden, geht Nithyananda aus

den Angriffen gestdrkt hervor und offenbart der
Welt weiterhin die tieferen Dimensionen des Yoga,
der Meditation, der Hingabe und der Erleuchtung,
die er sowohl aus den Lehren der groBartigsten
Lehrer der vedischen Tradition als auch aus
seinen eigenen einzigartigen Erfahrungen schopft.
Nithyanandas Authentizitat, Spontaneitdt und vor
dllem sein tiefes EinfGhlungsvermdgen fir unsere
Kdmpfe und Hoffnungen machen seine Lehren und
seine transformierenden Techniken so unendlich
relevant und zwar Uber die Grenzen von Raum,
Zeit und Geist hinaus.



WAS BIETET DAS [NNER AWAKENING?

» Reinigung und Energetisierung der sieben Chakren (feinstoffliche
Energiezentren)

» Reinigung der sieben Kérper (vom grobstofflichsten physischen Kérper

bis hin zum feinstofflichsten nirvanischen Kérper)

» Heilereinweihung — heile dich selbst und andere

» Reinkarnationstherapie — heile die Traumata

» Techniken, um in den Raum jenseits des Erinnerungsvermdgens zu gelangen
— heile das Leid, welches durch vergangene Erinnerungen erzeugt wurde

» Upanishad (stilles Sitzen) — absorbiere die Prédsenz des Meisters

» Kraftvolle und einzigartige Technik des ,,Unclutching*

NITHYA YOGA:

Schaffe einen yogischen Kérper,
der Gesundheit und Wohlbefinden
ausstrahlt

|k :hfFIZ_)hies alles im
“traditionellen
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Einzigartiges und praktisches Verstandnis mit reinem, Sﬂtthgé‘m
egetarlschem Essen!

spiritueller Wahrheiten

ENERGIE D ARSHAN:
FUhrt dich von deiner herkdmmlichen
Personlichkeit in den Zustand der ewigen

Glickseligkeit

ERWACHEN DER KUNDALINI:

Erfahre starke Energien, psychologische
Leichtigkeit und physische Levitation

ABENDE AM LAGERFEUER:

»In den Yoga-Stunden habe ich gelernt, Lustige  und erleuchtende ‘l. I y m ez

meinen Kérper anmutig zu bewegen. :
Wéhrend der Upanishaden bin ich in : EGQISChe Memente it dem\ “
: Meister 4

der Lage, einfach nur still zu sitzen.
Mittlerweile erfahre ich wdéhrend

des Tages des dfteren Zustdnde der
Gedankenstille, der Stille ganz ohne
Kldnge und der vollkommenen Stille. Ich
geniele es derart, einfach nur bei mir
selbst und mit mir selbst zu sein.”

: e
o mg;;, <

“.
!




) 00000

NACHDEM (CH WIEDER NACH HAUSE ZURUCKGEKEHRT WAR...

Arbeitserfolg : Teleportation — eine Erfahrung
Als  geschdftsfihrender : Swamiji  kindigte —wdhrend seiner :

Gesellschafter  bin
Jetzt nach Beendigung

dynamischer,

Angst Die Angestellten :

ich : Morgen-Message an, er wiirde Vibhooti :

(heilige Asche) in die Handfldchen derer

des Programmsinmeiner : teleportieren, die levitierten, sogar bei

Entscheidungs;f'inc?’c{ng : denjenigen, die (ber Webkonferenz :
inturtiver s
und frei von iedlicher - zugeschaltet waren. Im Sultanat Omans :

jeg : sitzend hatte ich plétzlich Vibhooti in :

inmeinem Team genieBen : meinen Handfléchen. Ich war schockiert

diesen Wandell . und begeistert zugleich.

- Balgji, Bangalore . - Purnima, Oman

ICH DER MITOCHONDRIEN

»Obwohl 100 % der Teilnehmer und Teilnehmerinnen am
Inner Awakening dber mehr Klarheit und mehr Energie
berichten, gab es bisher keinen wissenschaftlichen Beweis,
der diese Verdnderung belegte. Neue Forschungen, um die
verfligbare Menge an Energie, die uns in unseren Zellen durch
Mitochondrien zur Verfigung gestellt wird, zu messen, zeigen
ganz klar, dass die IA-Teilnehmer und Teilnehmerinnen 1300 %
mehr Energie zur Verfagung haben als dies normaler weise der
Fall ist! Dieses Ergebnis kann mit keiner anderen bekannten
medizinischen oder physischen Technik erzielt werden. Dieser
drastische Anstieg im energetischen Bereich und der daraus
resultierende verjingende Effekt werden dem Erwachen der

Kundalini zugeschrieben.” - (B [t e R

MBBS, FRCS (Ed), MDS, FDSRCS

*¥Mitochondrien sind die Kraftwerke der Zellen. Sie wandeln
Energie in fur d|e ZeIIen verwertbore Formen um.
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Verbesserung von gesundheitlichen Thematiken Inner Awakening
Dez. *t -

m Signifikante
Verbesserung

= MittelmaBige
Verbesserung

India: (+91) 98860 92245 : Germany:

: Ma Nithya Pooryananda
: pooryananda.ma@gmail.com

InneresErwachen.blogspot.com

(+91) 97422 03311 :

21,2010

* Stress zu meditieren.
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: ia@nithyananda.org
: www.innerawakening.org
: www.youtube.com/lifeblissfoundation

: Ich bin nicht nur der Kérper

Die Levitation hat mir dabei geholfen,
zu verstehen, dass ich weit mehr bin als
nur der Koérper. Die Besitzanspriiche
gegentiber meinem Kérper sind stark
zurlickgegangen. Dies hat dazu gefihrt
dass mein Fokus, meine Konzentration und
meine Bewusstheit zugenommen haben

: und ich dadurch in der Lage bin, mehrere
Stunden lang ohne physischen und mentalen

- Neergja, Atlanta
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»Ich hatte eine Bypass-Operation am
Herzen und fand es extrem schwierig,
auch nur ein paar Meter zu gehen. Jetzt
nach dem Programm Inner Awakening
ist es mir méglich, ganz mahelos zu laufen
und ich verwende die SDS-Tabletten far
mein Herz nur noch selten.”

- MK, India

wIchlittseitvielen/ahren unter Fibromyalgie.
Als ich jung war hatte ich die meiste Zeit
Uber Schmerzen. Ich vermied Gespréche
mit Menschen und versagte in meinem
Studium. Ich fdhlte mich beschémt und
erniedrigt. Meine Eltern dachten, es spiele
sich alles nur in meinem Kopf ab. SchlieBlich
wurde bei mir dann doch Fibromyalgie
diagnostiziert und der Arzt sagte mir,
es sei unheilbar. Nach dem Darshan bei
Swamiji spdrte ich sofort, wie der Schmerz
meinen Korper verlie3. Zum ersten Mal seit
so vielen Jahren habe ich keinen Schmerz.
Diese Erleichterung spire ich immer noch.
Danke Swamijil

- Phoram, San Jose

»9 kg Gewichtsabnahme, der

Blutzuckerspiegel,  der  vorher im

Grenzwertbereich lag hat sich vollkommen
normalisiert. Der Kérperumfang ging um
eine Kleidergréfe zurdck.”

- Girish, USA
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